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?למה מקיימים פחות יחסים מפעם

oקורונה

oאי וודאות בעידן מתוח

oמציאות של מלחמה

oמדווחים על בדידות79%? דור אנטי סוציאלי

o 16עם יותר חברים מבני 70בני

oמרגישים חסרי כישורים חברתיים

oסטריליות של רשתות ומדיה לעומת מציאות
מרגנית ארז: איור
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המציאות הישראלית

oחשיפה לתכנים מיניים ופורנוגרפיים:

.נחשפו לפחות פעם אחת' ו-'מתלמידי כיתות ה33%-כ: 'ו-'חשיפה בכיתות ה•

(.30%)לעומת בנות ( 36%)ובקרב בנים , (12%-כ)לעומת המגזר הערבי ( 36%-כ)במגזר היהודי •

.מהתלמידים מדווחים על צפייה יומיומית בתכנים פורנוגרפיים9%-כ: צפייה יומיומית•

ובמגזר היהודי( בלבד בקרב בנות2%לעומת 15%)שיעור זה גבוה במיוחד בקרב בנים •

(.במגזר הערבי4%לעומת 10%)

o (ב"י-'כיתות י)קשרים רומנטיים וקיום יחסי מין

.ב מדווחים כי היו אי פעם בקשר רומנטי"י-'מתלמידי כיתות י41%-כ: קשרים רומנטיים•

.בלבד במגזר הערבי14%-במגזר היהודי לעומת כ50%-כ: נרשם פער מגזרי ניכר•

(.8%-כ)שיעור הדיווח הנמוך ביותר נרשם בקרב נערות ערביות •
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oקיום יחסי מין מלאים

.מהתלמידים קיימו יחסי מין מלאים אי פעם19%-כ•

(.5%-כ)לעומת המגזר הערבי ( 21%-כ)חילוני -מגזר היהודי•

.בלבד1%-אחוז הדיווח על קיום יחסי מין עומד על כ, בקרב נערות מהמגזר הערבי•

.ב"י-א"בכיתות י23%-ל' בכיתות י9%-האחוז עולה עם הגיל מ•

(: 15גיל )בהשוואה בינלאומית •

, (9%-כ)לפני האחרון מבין המדינות המשתתפות 4-תלמידי ישראל ממוקמים בשיעור קיום יחסי המין במקום ה
(14%אז עמד הנתון על )2019נתון המצביע על מגמת ירידה בהשוואה לסקר 
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oגיל ההתנסות הראשונה

(58%-כ)או מאוחר יותר 16מרבית התלמידים שהתנסו ביחסי מין עשו זאת בגיל •
.או לפני כן11בגיל 10%-וכ15התנסו לראשונה בגיל 17%-כ

שיעור גבוה במיוחד של בנות מהמגזר , נתון מפתיע ומדאיג מראה כי בקרב התלמידים הפעילים מינית•
נתון המחייב התייחסות ייעודית של , ומטה11מדווחות על התנסות ראשונה כבר בגיל ( 30%-כ)הערבי 

.גורמי טיפול ורווחה

oשימוש באמצעי מניעה

מהפעילים מינית השתמשו בקונדום בפעם האחרונה שקיימו יחסי מין62%-כ: שימוש בקונדום•
ובכיתות , (28%-כ)בהשוואה למגזר הערבי ( 66%-כ)חילוני -אחוז השימוש גבוה משמעותית במגזר היהודי

(.55%)' לעומת כיתות י( 64%)ב "י-א"י

שימוש 69%-מבין המדינות המשתתפות עם כ11-ישראל מדורגת במקום ה, 15בהשוואה בינלאומית בגיל •
בקונדום בפעם האחרונה

.

המציאות הישראלית

מטפלת מינית ומדריכה מוסמכת, רחלי ראובני



וזהותמגמות

ההתנסותבדפוסיושינויגמישותתפיסות

ההתנסותבדפוסישינוי

מיןיחסיקיוםבתדירותירידה•
.התנסויותודחיית

ורווקותמיניותחוויותצמצום•

.זמניתמבחירה

נזילותתפיסות
(Fluidity)

רבהופתיחותמגדריתנזילות•

.מיניותלזהויות

בשיעורמשמעותיתעלייה•
.ב"כלהטהמזדהים

Twenge, J. M., Sherman, R. A., & Wells, B. E. (2017). Archives of Sexual Behavior, 46(6), 1545-1556.
Jones, J. (2024). LGBTQ+ identification in U.S. at 7.6%. Gallup. מטפלת מינית ומדריכה מוסמכת, רחלי ראובני



חדשהזוגיות

גמישיםומבנים (Situationships)״סיטואציות״

״סיטואציות״
(Situationships)

המסורתיהמודלאתבהכרחתואמיםשאינםגמישיםזוגייםלמבניםמעבר

.המשתנהלמציאותומתאימים

הלחץאתהמפחית ,מאפשרבינייםמרחביצירת :פרידהחרדתהפחתת
.מחייבותלהגדרותהנלוויםוהחרדה

Pew Research Center. (2023, February 2). Americans' views on dating and relationships.
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המסכיםבעידןאהבה

(Dating App Fatigue)דיגיטליתתשישות

בחירותהצפת
(Choice Overload)

היכרויותבאפליקציותנרחבשימוש

ריבויעקברגשיתלשחיקההמוביל

.תמידיותוהשוואותאפשרויות

בה ,האהבהשלמהדיגיטיזציהעייפות
אומכנייםלעיתיםמרגישיםקשרים

.נשמהחסרי

פיזייםלמפגשיםחזרה

הווירטואלימהמרחבחלקיתנסיגה
האפליקטיביתהשחיקהבעקבות

.רביםצעיריםשחשים

חבריםמעגלימתוךקשריםליצורניסיון

אלפניםספונטנייםמפגשיםאוקרובים
.פנים

Vogels, E. A. (2023, February 2). Key findings about online dating in the U.S. Pew Research Center.
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מודעתקשרתרבות

הנפשלבריאותומודעותמפורשתהסכמה

ההסכמהתרבות
(Consent Culture)

והסכמהברוריםגבולותעלקריטידגש

 (Enthusiastic Consent)מפורשת
.הקשרשלשלבבכל

כוחניותמדינמיקותאקטיביתהימנעות
בזוגיותומכבדשוויונימרחבויצירת

.ובמיניות

הנפשובריאותרגשיתמודעות

רגשיטיפול ,חרדותעלשיחשילוב
בשלביכבר (Vulnerability)ופגיעות

.הראשוניםההיכרות

שיתוףעלהמבוססתעמוקאמוןבניית

אישייםגבולותוהגדרת ,פתוחרגשי
.מההיקשרותאינטגרליכחלק

American Psychological Association. (2023). Stress in America 2023: A nation grappling with cumulative trauma.
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ותובנותמסקנות

האינטימיותעולםשלמחדשעיצוב :סיכום

ומיניותביחסים Z-הדורשלהמפתחעקרונות

זוגייםמודליםדחייתלצד ,גמישותומיניותמגדריותלזהויותרבהפתיחות :מובילכערךזילות

.נוקשים

קשריםחיפושדרךהדיגיטליתלתשישותמענה :אמיתילמפגשהמסכיםמעולםמעבר

.יותרואישייםספונטניים

דגשהשמהומכבדתשקופה ,בטוחהקשרתרבותאימוץ :הנפשובריאותהסכמה ,מודעות

.רגשיתרווחהעלקריטי
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אינטראקטיבילשיחמגוגל :פרדיגמהמעבר

:מתבגריםשלהמידעצריכתבאופנימשמעותישינוי

-בעבר • 

כיווני במנועי חיפוש -מתבגרים חיפשו מידע סטטי וחד
(.גוגל)

-כיום • 

דינמית ודיאלוג אישי עם מודלי בינה ' שיחה'מנהלים 

.המדמים דמות אנושית מקשיבה, מלאכותית

קליניותאזהרהנורות

.תלות רגשית עמוקה בסוכן מלאכותי•

.היעדר גבולות ברורים בקשר•

קבלת עצות שאינן מותאמות לגיל ולשלב •

.ההתפתחות

Park, Singh & Wisniewski (2024). Toward Safe Evolution of AI-based Conversational Agents to Support Adolescent Mental and Sexual Health Knowledge Discovery
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נוערבנישלמיניתובריאותשיחהסוכני

: (PRISMA)שיטתיתספרותסקירת

מביכותשאלות AIלשאולמעדיפיםמתבגרים •

.ואינטימיות

אך ,תקיןעובדתימידעמספקיםאטבוטים'הצרוב •

מורכבותיחסיםסוגיותעםבהתמודדותמתקשים

.חברתיולחץמיניתזהות ,הסכמהכמו

המגניםמובניםבטיחותמנגנונימאודמעטנמצאו •

.אלובפלטפורמותנוערבניעל

מומחיםשלפעילשילוב :החוקריםהמלצת •

AIסוכנישלהפיתוחבתהליךמיניוטיפוללבריאות

הקליניתהתובנה

בושהמפחיתההמסךשלהאנונימיות

.פתוחשיחומאפשרת

המרחבאתהופךבטיחותמנגנוניהיעדראך

.נוערבניעבורופרוץלרגיש

Park, Singh & Wisniewski (2024). Current Trends and Future Directions for Sexual Health Conversational Agents (Procedia Computer Science)

115–89 ,(1)ח"נ ,מגמות .ויחסים מיניות על מידע לקבלת ChatGPT-ב בישראל מתבגרים של שימוש דפוסי :האינטימי במרחב יוצרת מלאכותית בינה .(2025) 'ת ,ושפיגל ,'ע ,לוין
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רגשיבנרמולוהצורךהידעמקורות

בנישלהמיניהידעמקורותשלשיטתיתסקירה
:הדיגיטליבעידןנוער

, (TikTok, YouTube)חברתיותרשתות •
נכנסו ChatGPTכמו AIומערכותפורומים

.הנוערשלהידעמקורותלמפתרשמית

המערכותמולמעליםשהםהמרכזיותהשאלות •
האם ":התפתחותיתותקינותגוףבדימויעוסקות

"?נורמליאני

אלגוריתמיתאינטימיות

רגשי-פסיכולוגיתפקידלעיתיםממלא AI-ה

רקולא,אישיתועצההרגעהשלמשמעותי

הנוערבני.חיפושמנועשלטכניתפקיד

כמרחבהווירטואליתהישותאתתופסים

.שיפוטיותונטולמכיל

Silva et al. (2024). Sources and Types of Sexual Information Used by Adolescents: A Systematic Literature Review :מקור
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Claudeמול ChatGPT :המיניהידעתיווך

ChatGPT

.לרובועקביותמדויקותתשובות •

והסכמהמניעה,בטיחותכללילהדגישנטייה •

.קונקרטיבאופןמינית

התומכיםברוריםוניסוחיםמובניתתמיכה •

.חרדהבהפחתת

Claude

.והרפואייםהקלינייםבפרטיםגבוהדיוק •

שונהסגנוניתהתאמהתוך ,ורגישעדיןמסגור •

.מהשאלותלחלק

סיכוניםומניעתקצהבמצבימוגברתזהירות •

.פוטנציאליים

אין–מורכביםרגשייםבמצביםאך ,ידעשלמרכזייםלמתווכיםהופכים AI-המודלי :הקליניתהמסקנה

.אנושימקצועלאישתחליף

Ricon (2025). AI as Mediator of Adolescent Sexual Knowledge (SN Social Sciences)
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AI Companions

.שמירת היסטוריה ורצף לכל דמות: קשר ורציפות מורחב זיכרון•

.אמת בזמן קוליות שיחות של חלק שילוב :מודלית-מולטי אינטראקציה•

יחסים למבוגרים ליווי רגשי ורומנטיקה

Candy AI Nomi AI

OurDream AI / Kupid AI Replika

BeCraved / Secrets AI Kindroid:

Character.AI

 את בחן אביב תל באוניברסיטת שנערך מחקר
 AI Companion באפליקציות השימוש
 צעירים בקרב Character.ai -Replikaכדוגמת
 .בישראל

.335–312 ,(3)ה"מ ,ורווחה חברה .רומנטיים AI סוכני עם בישראל צעירים של באינטראקציות היקשרות דפוסי של השתקפות .(2025) 'ג ,ושילו ,'נ ,שפירא
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התלותומעגלי AI Companions-התופעת

התאהבות בבוטים

פיתוחעלמדווחיםנוערבני

כלפיעמוקיםרומנטייםרגשות

שיחותקיום. AIדמויות

קבועותומיניותאינטימיות

.למודלאנושיותתכונותוייחוס

אלגוריתמיתקנאה

קנאהשלמורכבותחוויות

,לבוטהמיוחסותורכושנות

המתבגרעלהמקשות

הדיאלוגאתלהפסיק

התלותאחוזיאתומגבירות

.במערכתשלוהמנטלית

חברתיתנסיגה

ביחסיםפגיעהעלדיווחים

,האמיתיבעולםהאנושיים

לייצרוקושי,חברתיתנסיגה

כתוצאה ,פיזייםקשרים

עםהסטריליהשיחמהעדפת

.AIה 

Namvarpour et al. )2025(. Understanding Teen Overreliance on AI Companion Chatbots
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יתרתלותמולנפשיתרווחה :הבוטיםהשפעת

אטבוטים'צשלהאפקטיביותעלמקיפהאנליזה-מטא

:וצעיריםמתבגריםבקרב

עםומתמשכיםרגשייםקשריםליצורנוטיםנוערבני •

ברווחהומיידיקללשיפורלעיתיםהמובילים ,בוטים

.הנפשית

דפוסיובקידוםזמניתמצוקהבהפחתתמסייע AI-ה •

.וזמיןתומךשיחבאמצעותבריאההתנהגות

 (Overreliance)יתרתלותפיתוח :מרכזיתסכנה •

המערכתשלתיווךללארגשותלווסתוקושי

.המלאכותית

בטיחותמסגרותבעיצובהצורךאתמדגישיםהחוקרים •

המיועדותגנרטיביות AIלמערכותמובנותוהערכה

.לצעירים

היתרהסתמכותסכנת

סכנתמולרגשיתבמצוקהזמניתהקלה

לפתחעלוליםצעיריםמטופלים :תלות

לחלוטיןהמותניםפנימייםויסותמנגנוני

אותםהמרחיקדבר,אטבוט'הצשלבאישור

.הממשיבעולםמהתמודדות

Feng et al. (2025). The Effectiveness of AI Chatbots in Alleviating Mental Distress... Among Adolescents
מטפלת מינית ומדריכה מוסמכת, רחלי ראובני



היכרותשאלותלשדההשלכות

שימוש כללי: 1שאלה 

משתמשאתההאם

בבוטיםאוChatGPTב

שאלותלשאולכדיאחרים

עלאינטימיותאומביכות

?יחסיםאוגוף,מיניות

קשר קבוע: 2שאלה 

דמותאוקבועבוטלךישהאם

AI Companion שאתה

אושוטףבאופןאיתהמשוחח

יחסיםמערכתאיתהמנהל

?רגשית

:למטפלסיוםתובנת

 .רגשילקשרידעביןהגבולאתהמטשטשחדשוסוציאליזציהמיניחינוךלסוכןהפכההמלאכותיתהבינה

הרגשיוהעולםהתפיסות ,הציפיותאתלהביןכדיאלושאלותלהכניסחינוךות.ואנשיותכמטפלחובתנו

.הווירטואליבמרחבבוניםשהמתבגרים

מחקרישלהקליניותהשלכותיהםעלאינטגרטיביתמבוסס 2024–2026
מטפלת מינית ומדריכה מוסמכת, רחלי ראובני

עיצוב ציפיות: 3שאלה 

מה למדת או אילו תפיסות 

וציפיות אימצת מאותה דמות 

AI מיניות, בנוגע לזוגיות ,

?אינטימיות או הסכמה



קשר: הבסיס האנושי

מרגנית ארז: איור

מטפלת מינית ומדריכה מוסמכת, רחלי ראובני
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